
                  

十日町市立中里中学校 学校だより １月号 

              清津の風  
 

 

令和８年もよろしくお願いいたします。～「家庭」「居心地のよい学級」

の共通の視点から、学校と家庭と手を取り合ってよい１年にしましょう！ 
 

 校長 八重沢 央 
 令和８年（2026年）がスタートして、早くも１か月が過ぎようとしていますが、保護者の皆さん、

地域の皆さん、改めて本年もよろしくお願いします。 

それでは昨年末の学校だよりの続きをしましょう。家族と居心地のよい学級の共通性というテー

マでした。１つ目の共通点は「その集団に所属する人たちの心を支える情緒的な基盤としての機能」

でした。２つ目の共通点は「社会性を学ぶ場としての機能」です。家庭は自然に役割分担や協力す

ることの大切さ、感情（嬉しい、悲しい、楽しい、悔しい、寂しい、感慨深いなど）を共有し調整

すること、励まし合いながら葛藤を乗り越えることなどを学ぶ最小の場になります。子どもは家庭

の関係性の中で、家族であったとしても相手の立場に立って考えること、時には自分のやりたいこ

とや欲求を調整しコントロールすること、家族の一員として責任を果たすことを身につけていきま

す。 

同じように学級も、友人との生活や活動を通して社会的スキルを育んでいきます。友人と関わり

ペア学習やグループ活動をしたり、学級の行事などに取り組んだりすることを通して、協働の仕方

や大切さ、話し合いの仕方や意見の違いを尊重すること、自分の感情のコントロール、話すことや

聴くことなどのコミュニケーションの取り方など、将来社会で生きていく上での大切な経験をして

いきます。学級でのみんなとの成功体験や受容されていると感じる気持ちは、近い将来、自分が所

属するであろう集団において、自信をもって人と関わりつながる力を支えます。 

このように、昨年度紹介した１つ目と今回の２つ目の機能を踏まえると、家庭も学級も、みんな

が安心して過ごせる「居心地がよく親和的な集団」であることが、とても重要だと言えます。家庭

と学級、それぞれが共通する機能を十分に発揮し、本年も引き続き生徒の成長の土台としたいもの

です。 

 保護者・地域の皆様、学校と家庭、そして地域との連携は重要で

す。令和８年がスタートしましたが、今年も皆さんとともに「中里

愛」溢れる学校を創り、一人一人の成長を支援してまいります。 

 令和８年（2026年）も、中里中学校の教育活動へのご理解とご協

力をよろしくお願いいたします。 

目指す学校 『中里愛』のある学校 
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会 長 Ｓ・Ｓ 

 私は来年度生徒会長として、笑顔が溢れ、あいさつが飛び交う学校を目指します。 

 そのために、僕は里中の良さと課題にフォーカスし、あいさつ活動や、全校クイズ大

会などの活動を行います。 

 そして、全校のお手本となれるよう努力して、より良い中里中学校を作っていきます。 

 

 

 

 

副会長 Ｋ・Ｋ 

私は、新副生徒会長として、学年の壁がなく、全校が話しやすくて安心して過ごせる

学校を目指していきます。そのために、全校レクや優しさ掲示板という活動を行いま

す。みんなの意見をしっかり聞き一つ一つの活動に心を込めて向き合っていきたいで

す。明日も行きたいと思える、あたたかい学校を作っていけるように頑張ります。 

 

 

 

副会長 Ｙ・Ｈ 

私は、新副生徒会長として、学年の壁がなく、挨拶が飛び交う明るく楽しい学校を目

指していきます。そのために、他学年との関わりを増やす、挨拶活動や朝レク、全校レ

クを取り入れて行きます。できることから一生懸命頑張り、みんなが困った時には相談

しやすい副会長になれるよう頑張ります。 

防犯標語表彰式 
１２月２２日（月）に防犯標語の表彰式を行いました。中里地区自治防犯協会の高野

会長からお話をいただいた後に、優秀作品を表彰しました。優秀作品は、のぼりになっ

て中里地区の様々な場所に設置されます。 

これを機に、防犯意識を高くもち、中里地区から犯罪がなくなることを祈っています。 

【優秀賞】                    【佳 作】 

１年 Ｎ・Ｅ 「いい話 クリックひとつで 落とし穴」      １年 Ｋ・Ｉ 「闇バイト 知らないうちに あちらがわ」 

２年 Ｙ・Ｅ 「あやしいな 大丈夫かな そのサイト」      ２年 Ｎ・Ｋ 「そのメール 本当に安全？ 気をつけて」 

３年 Ｋ・Ｓ 「気をつけて さぎしのねらいは おとしより」   ３年 Ｔ・Ａ 「気をつけて インターネットの 詐欺サイト」 
 

地震を想定した避難訓練 
 １月２１日（水）に地震を想定した避難訓練を実施しました。今回の訓練では、地震発生の

時刻を伝えずに実施しましたが、生徒は、素早く机の下に一次避難し、その後揺れが収まった

後に、安全に体育館へ二次避難しました。生徒は真剣な表情で訓練に臨んでいました。 

避難後に、安全担当職員から、机の下で身を守る最善の方法について指導しました。 
 

各種大会・コンクール等の結果 

☆クロスカントリースキー部・アルペン部 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

２月の予定 
 ５日（木）第２回生徒総会・任命式・引継式 

 ６日（金）新入生保護者説明会 

１０日（火）３年雪原学舎体験、PTA２年修学旅行説明会 

１３日（金）新人スキー大会 

１４日（土）１５日（日）妻有雪ん子造形展【段十ろう】 

１７日（火）学校保健委員会 

１８日（水）三送会（保護者参観可） 

２４日（火）第３回学校運営協議会 

２５日（水）１・２年アルペンスキー授業、３年同窓会入会式 

３月４日（水）・５日（木） 公立一般入試・独自検査 

３月５日（木）１年雪原カーニバルなかさと前日準備 

３月６日（金）卒業式 
 

地区クロカン大会（マウンテンパーク津南クロカンコース） 
Ｔ・Ｓ   ５ｋｍフリー   ２３位    

       ５ｋｍクラシカル ２１位 
Ｈ・Ｙ   ５ｋｍフリー   ３２位    

       ５ｋｍクラシカル ２７位 
地区アルペン大会（松之山温泉スキー場） 
 Ｗ・Ｒ   大回転      １３位 
       回転        ９位 

県クロカン大会（十日町吉田クロカンコース） 
Ｔ・Ｓ   ５ｋｍフリー   ３３位    

       ５ｋｍクラシカル ２６位 
Ｈ・Ｙ   ５ｋｍフリー   ４２位    

       ５ｋｍクラシカル ３３位 
県アルペン大会（赤倉観光リゾートスキー場） 
 Ｗ・Ｒ   回転       １２位 


