
曜日

日 2 3 4 5 6

チキン南蛮
いわしの

かば焼き

さわらの

塩こうじ焼き

五目

玉子焼き

ミラノ風

チキン

カツレツ

豆腐とわか

めのみそ汁
鬼退治汁

キャベツの

みそ汁
豚汁 ミルファンティ

エネルギー キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー

たんぱく質 グラム グラム グラム グラム グラム

日 9 10 11 12 13

シェントゥ

ジャン

わかめ

サラダ

レバーと

ポテトの

チリソース

冬野菜の

ほっこり

甘酒ポトフ

中華風

なめこ

スープ

エネルギー キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー

たんぱく質 グラム グラム グラム グラム

日 16 17 18 19 20
ひじきと

チーズの

サラダ

ゆかり和え
ぎょうざの

甘酢だれ

(２個)

栃尾の

油揚げみそ

チーズ焼き

さばの

梅おかか

揚げ

うちなー

みそ汁

根菜の

粕汁

ポーク

ビーンズ

塩こうじで

うま味マシマ

シスープ

エネルギー キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー

たんぱく質 グラム グラム グラム グラム グラム

24 25 26 27

おからの

キッシュ
◎TS

鮭のきのこ

デミソース

ゆらめく

スノーキャン

ドルスープ

ABC

スープ

白みそ仕立

てのクラム

チャウダー

キロカロリー キロカロリー キロカロリー キロカロリー

グラム グラム グラム グラム

805 792

33.9 29.6

31.7 32.7

26.4 40.2

757 1035

とおかまちメニュー

みかん

サラダ

スノーチュー

ビングラスク

ごはん◎AP3（K,C,M）

火 水 木 金

オリンピック献立

パンナコッタ

ごはん

838

36.7

磯マヨ和え

ごはん

ツナそぼろ丼

（ごはん）

◎ガトー

ショコラ

トマト

リゾット

750

26.5

２月は３年生の卒業

リクエスト給食が入って

います。（◎のついた

メニューです）

３年生の皆さん、学

校給食を食べられるの

もあと少し。楽しんで

食べてくださいね！

都合によりこんだてを変更することがあります。

月

　２月のこんだて表

こ

ん

だ

て

こ

ん

だ

て

食べて発見！台湾献立 建国記念日

パイナップル

ケーキ

チーズ

(２個)

りんご

サラダ

春分献立節分献立

こ

ん

だ

て

◎サーター

アンダギー
◎きりざい

コールスロー

サラダ

ジューシー ごはん ごはん
ミートソース

（ソフトめん）

ヨーグルト

ひじきと

ツナのマリネ

◎KA

◎PS

ごはん

３年生お楽しみこんだて2月のとおかまちメニューは

みんなに伝えたい!とおかまちの

「雪原カーニバルなかさと」

　今年度最後のとおかまちメ

ニューは、中里の誇り「雪原カー

ニバル」がテーマです！給食に

は、スノーキャンドル、花火、ス

ノーチュービングをイメージしたメ

ニューが登場します。お楽しみ

に！

へるっ塩メニュー

27.3 27.6 32.5 28.6

762 773 803 827

ハヤシライス

（麦ごはん）

うずら卵入りルーローハン

（中里産コシヒカリ

ごはん）

884 751 769 905 834

からし

ごま和え

茎わかめの

カレーサラダ

しっとり

きなこ豆
春雨サラダ

いちご(2粒)

ごはん

中里産

コシヒカリ

ごはん

ごはん

中里産

コシヒカリ

ごはん

花火ビンバ丼

（中里産コシヒカリ

ごはん）

911 797 716

29.7 32.6 30.9

36.1 26.7 27.8


