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            清津の風 
目指す学校 『中里愛』のある学校 

中里愛あふれる学校に～生徒会活動と居心地のよい
学級づくりを目指した活動が進んでいます～  校長 八重沢 央 
中里愛のあふれる学校を目指してスタートした中里中学校。早くも第２タームを迎えました。 

各学級では、第１タームの間に学級で目指す「学級目標」についてアイディアを出し合い、そ

して学級目標のイメージを表現する掲示物を検討し合い、ようやく自分たちの学級の道標が完

成しようとしています。 

一方、学校全体で目指す生徒会スローガンも「元輝一絆」に決まり、５月中旬に行われた生徒

総会では活発な質疑応答を繰り返しながら、本年度の生徒会活動の方向性が承認されました。そ

の中で、私が特に感心したことがあります。それは、生徒会本部役員を中心に「中里愛」に関連

付けて、里中生が全員で目指す姿（精神や心得とも言えますし、活動も言えます）を考え提案し

全校で確認し合ったことです。 

右図にあるように「なかさとあい」は、

学校生活を送る上での大切なことを示

しています。「中里愛」の根幹は、中里に

は「気心知れた仲間がいる」「一緒に頑

張った友人、励まし合った友がいる」「中

里には支えてくれた人がいる」と感じる

気持ちです。それを具現化し、目指す方

向性を、この「なかさとあい」は語って

くれています。 

これから、この「なかさとあい」を基

にして、各委員会で活動が展開されていきます。例えば。ボランティア委員会は「快適な環境を

作る、美しい校舎」に合わせて、花植作業をするかもしれません。生活委員会は「さ」に照らし

合わせて、服装チェックを展開するでしょう。すでに女子生徒により毎朝のあいさつ運動が自主

的に行われており、元気な声が朝から響いています。生徒自らの手で自治的な活動をどんどん増

やしてください。 

冒頭に触れた学級の活動は、生徒会活動とは少し違って、自分たちの「学級」を、全員にとっ

て居心地がよいものにするための活動が主になります。学級目標を達成するための行動目標も

しっかりと立てていますが、「なかさとあい」に関係する目標が多くあると思います。ぜひ、生

徒会の活動を学級に広げ、学級の活動を生徒会つまり学校全体に広げながら、結果として「多様

性が尊重され、安心安全が広がり、支え合い、学び合い、高め合う中里中学校」をつくってほし

いと思います。中里中学校 70名に期待しています。 
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チームビルディング活動 in清田山キャンプ場 

５月13日（水）清田山キャンプ場でチームビルディング（人間関係・リレーションづ

くり）活動を行いました。今年も中里地域のGGG（スリージー）の小針さんを中心とし

たスタッフの協力のもと、様々な活動を展開することができました。活動の前半は、い

くつかの課題をチームで協力し解決するワークショップです。どのワークショップも「か

かわり」をポイントにしています。全校を縦割りにしたチームで行ったり、クラスごとの

チームで行ったりと、生徒も「かかわり」の必要性を感じながら楽しく活動をしました。 

活動の後半は木工ペンダントづくりです。ペンダントとなる木を仲間と協力して、ノコ

ギリで切ったり、ペンダントのひもを通す穴をキリで開けたりと慣れない作業を頑張り

ました。仕上げは生徒それぞれが今年の抱負や決意をペンで書きました。生徒たちが

つくったペンダントはどれも個性が出ていて素敵なものになりました。全校生徒のペン

ダントは、いつも自分の目標が見えるよう廊下に展示してあります。 

活動の最後はぬか窯で炊いたお米のカレーライスです。チームビルディング活動している際中、調理員さんたちが

作ってくれました。昨年よりもお米の炊く量を増量しましたが、ぬか窯で炊いたお米だからか、チームビルディングでた

くさん動いたからか、全て完食。窯も鍋もきれいに底が見えました。 

今回の活動をとおして、生徒たちから「あまり話したことがない人とのかかわり方を

知ったぞ。」「みんなと協力してやり遂げるって気持ちがいいな。」などの声が出てきまし

た。これらの声から、目的である人間関係・リレーションづくりについて考えるたいへん

有意義な時間となったと感じました。この経験、気づき、学びを今後の学校生活で生か

して、今年も誰にとっても居心地のよい中里中、学級をつくっていきたいと思います。 

 

正副級長任命式 
14 日（木）正副級長任命式と各種大会の表彰を行いまし

た。各学級の代表となる正副級長が決意をもって任命式に臨み

ました。１年間よりよい学級・学年を目指して級友と協力してい

ってほしいと願っています。 

第 1回生徒総会 
14日（木）に生徒総会を行いました。この総会で決まったことに従って、各委員会や部活動がそれぞれの目標達成

を意識して活動していくことになります。１年生にとって初めての生徒総会になりました。全校生徒が真剣な態度で総

会に臨み、中里中学校をよりよい方向へ進めるために、多くの質問が出されました。今年度の活動がいよいよ本格化

します。今年の生徒会スローガン『元気一絆（げんきいちばん）』の達成を目指して、充実した１年間となることを
期待しています。 

【生徒会本部】                                                     【専門委員長】 

会  長 鈴木 柊哉 
事務局員 

久保田夏希 栁  瑛太 

小林 美空 城田 佳歩 

林  遥太 

生活向上 高橋 龍成 

副 会 長 木村 柑菜 放  送 南雲 柑乃 

副 会 長 矢口 陽莉 議  長 久保田夏希 図  書 鈴木さくら 

事務局長 鈴木 心平 副 議 長 栁  瑛太 ボランティア 徳井 颯汰 

６月の予定 ※中越各種大会は種目によって日が違います。 

１日（月）第２ターム開始式 学級目標発表会 
３日（水）中越地区大会結団式 
９日（火）～２０（土）中越地区大会 
１０日（水）探究（基礎）学習③ 
 

１９日（金）小中合同陸上練習（会場：田沢小） 
２２日（月）睡眠チェックチャレンジウィーク（～２６） 
２４日（水）探究（基礎）学習④ 
30日（火）生き方講演会 

 

学 級 級  長 副 級 長 

３－１ 小林 央 根津 慧士 

２－１ 岡村 亜耶 瀬切 希乃葵 

１－１ 井ノ川 裕汰 德永 葵梨 

 


