
令和３年４月２日  

令和３年度 部活動指導計画 

部活動担当  

１ ねらい 

（１）部活動を通して、技術・技能を向上するとともに、お互いに認め合い、励まし合って活動

することの大切さを学ばせる。 

（２）自らの課題や目標を設定し、その解決や達成に向けて努力する態度を育てる。 

（３）集団の中でのより良い上・下級生の相互信頼関係を育てる。 

 

２ 指導の基本方針 

(１）原則として全員入部制とする。ただし、個別の事情に配慮する。 

（２）競技会、発表会等への参加を目標の一つとするが、選手や代表者中心の指導に終わらない

ように配慮する。 

（３）技術の習得とともに体力・気力の向上を図り、心身の健全な発達を目指す。 

（４）活動のきまりを守り、顧問教師の指導のもとで自主的に運営できるよう支援していく。活

動後の後片付け、戸締まり等も、生徒の手で責任をもって行わせる。 

（５）活動に関わる諸経費、活動計画等については保護者の理解・協力を得る。保護者会会計は

保護者に委ねる。 

（６）顧問会を組織し、必要に応じて顧問会を開き、きまりや運営に関する共通理解を図る。 

（７）大会やコンクールなどに参加するとき、必要があれば他の部の生徒からも協力してもらう

ことができる。参加の可否、形態については関係者で協議し、校長が判断する。 

（８）なかさとアリーナの有効活用を考える。 

（９）保護者の理解と協力を得ながら、部員の輸送方法を確立する。 

 

３ 部活動の種類 

部 活 動 名 顧 問 集 会 教 室 

 陸 上 ○高橋、平賀 ３－２ 

 野 球 ○新井、教頭 ２階学習室 

 男子バスケットボール ○内田、丸山、（新井） １－１ 

 女子バスケットボール ○菊地、丸山、（新井） ３－１ 

 卓 球 ○桑原、藤木、市村 ２－１ 

 吹奏楽 ○中町、阿部 音楽室 

 クロカンスキー ○高橋、桑原  

 特設アルペン ○内田、阿部  

 （特設水泳） （○市村）  

 

４ 活動日及び活動時間 

 

期 間 

平  日 

終了 下校完了 

１学期始業式 ～ １０月３１日 １７：３０ １７：４５ 

１１月１日 ～ ３学期終業式 １６：４５ １７：００ 

          ＊土日の練習は生徒の負担を考えながら計画する。 

 

≪活動日の設置について≫ 

 ①「十日町市立中学校の運動部活動の方針」に基づき、週当たり２日以上（平日は１日以上、

週休日等は１日以上）の休養日を設けることを原則する。年間１００日以上、週休日等に５

０日以上の休養日を設定する。 

 ②１日の活動時間は、平日２時間程度、週休日３時間程度とする。 



 ③毎週月曜日をノー部活デ－とする。 

  ※特別の事情がある場合は、学校長の許可を得て活動する。 

 ④土曜日、祝祭日については事前に学校長に届け出て、顧問がついた場合のみ実施できる。 

 ⑤対外競技等・部活動の従事伺を月始めに必ず記入し、一括学校長の許可を得る。 

≪定期テスト前の活動について≫ 

 ・テスト前５日間の部活停止期間を設け、学習に集中させる。 

≪活動時間の延長について≫ 

 ・中越大会前等、特別な理由により活動時間を延長する場合は、その旨を起案し、学校長の許

可を得る。（テスト前等の活動停止期間中の活動についても同様） 

 ・朝練習をする場合は、その旨を起案し学校長の許可を得る。活動時は必ず顧問が現場に出て

生徒の指導管理にあたる。活動開始は７時３０分以後とする。（スキー部の場合は、１２月

～３月までとする。） 

≪その他≫ 

 ・長期休業中の活動については、休み前に起案する別途計画による。 

 ・中体連主催以外の冠大会や対外試合の参加については参加計画を作成し、事前に学校長の許

可を得ること。参加計画は１部部活動掲示板に掲示する。 

 

５ 活動開始及び終了の戸締まり・施錠について 

 ※活動場所の施錠を行うとともに、必要に応じて教室等の巡視も行う。特に休日の活動後は徹

底する。 

 ①休日に学校で活動する顧問は活動開始の 30 分前に玄関の鍵を開けられるよう出勤する。 

 ②各部活動顧問は部活動終了後、活動場所及びトイレ等の活動付近の施錠・消灯等を確認する。  

 ③必要に応じて教室等の巡視を行い、エアコンや暖房についても確認する。 

 ④顧問は生徒の下校を確認してから帰宅する。 

 

６ 指導上の留意事項（申し合わせ事項） 

（１）原則全員入部制であるため部活動不適応を起こす生徒も予想される。部活顧問・学級担任

間の連携をとり、生徒指導的な配慮をする。 

（２）令和３年度から野球部を募集停止とする。令和４年度に野球部は設置しない。 

（３）原則として３年間継続で同じ部活に所属するものとするが、例外として、本年度野球部に

入部した１年生は、令和３年度７月までの活動となる。その後は、転部もしくは無所属と

なる。（救済処置として、野球部所属者に関しては、令和３年度７月までの途中の転部を

認める。） 

（４）転部希望のある場合には本人、保護者、学級担任、転部前後両顧問等で十分協議し、適切

と認められた場合、学校長より許可を得る。 

（５）原則として部活動保護者会を組織し、保護者との連携を図る。 

（６）部活動に積極的に取り組ませる。ただし、学習や行事、生徒会活動、学級や家庭の仕事を

おろそかにせず、両立できるように個に応じた指導をする。 

（７）事故発生時は、校内緊急体制により速やかに対応する。 

（８）土・日・祝祭日に行った部活動で、事故が発生した場合はその状況に合わせて顧問が適切

に対応する。基本的には校内緊急体制に従い行う。 

（９）駅伝大会、スキー大会の参加については、陸上・スキー部の生徒が中心となり参加するが、

他の生徒にも事前に呼びかけて参加を促す。ただし、所属している部活動顧問や保護者と

も十分に相談をする。（駅伝大会：３年生、スキー大会：全学年） 

（８）大村賞の設置について 

     部活動で県大会入賞レベルの成績を残した場合大村賞を授与する。２月中旬に決定し、 

   ２月下旬に表彰式を行う。(詳しくは３学期に) 

 

 

 



７ 新入生の部活動所属決定までの日程 

 曜 活動 行 事 内     容   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 水 ✕ 始業式  

８ 木 × 入学式  

９ 金 △  部活動集会（２，３年生） 

１０ 土 ？   

１１ 日 ？   

１２ 月 × 職員会議  

１３ 火 ○ 尿検査、貧血検査  

１４ 水 ○ 発育測定  

１５ 木 △ 生徒会オリエンテーション １年生部活動見学可 

１６ 金 ○ NRT  

１７ 土 ？   

１８ 日 ？   

１９ 月 ×   

２０ 火 ○   

２１ 水 × 市教委訪問 （朝）入部希望１次アンケート 

２２ 木 ○  １年生仮入部開始 部活動顧問会 

２３ 金 ○   

２４ 土 ？   

２５ 日 × 授業参観 PTA 総会  

２６ 月 ？ 振替休業日  

２７ 火 ○   

２８ 水 ○  （朝）入部届〆切 

２９ 木 ？ 昭和の日   

３０ 金 ○ 心臓検診 部集会 （放課後）部活動集会→正式入部  

 

≪仮入部期間の注意事項≫ 

・新入生仮入部期間【４月 22 日（木）～４月 28 日（水）】は、体力面や健康面を特に配 

慮し、活動させる。 

・正式入部後も５月中は調整期間として転部等について弾力的に受け入れていく。 

・仮入部期間は、５時には活動をやめ、早目に帰宅させる。特に希望する生徒は、その後の 

見学は可。（バス通学生については、１学年部で５時以降の対応を検討する。） 

・土、日の練習には、正式入部【４月２７日（火）】まで参加させない。 

・連休前に保護者会を設定するのは難しいと思うので、連休中の１年生の参加については十

分配慮する。 

・２、３年生による新入生勧誘は行わない。 

 

８ その他 

 ○下記の種目については、部活動として設置しないが、希望により中体連主催の大会のみ学校

職員の引率により参加可能とする。 

 

 ・水 泳  ・アルペンスキー ・バドミントン 

 


