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目指す学校 『中里愛』のある学校 

 

里中生から『中里愛』があふれています！ 
～１学期を振り返って…～         校長 上村 みほ 

本日、74日間(１年生は 73日間)の１学期が終了しました。保護者の皆様、地域の皆様のご理

解とご協力のおかげで、大過なく過ごすことができました。心から感謝申し上げます。 

昨年度から“『中里愛』のある学校”を目指し、教育活動を進めて参りました。今年度は、地

域の皆様のお力をお借りし、更に『中里愛』のパワーアップを図っています。 

今年度からの新しい試みとして、

４月 26日(金)に、清田山キャンプ場

で行った「チームビルディング活動」。

NPO 法人 GGG のスタッフの方々から

お力添えをいただいたこの活動で、

全校生徒の和を深め、中里の自然を

堪能しました。 

７月 18 日(木)には、中里芸能協会から５名の講師の方をお招きし、中

里に伝わる “中里音頭”“カラス踊り”そして“十日町小唄”を教えてい

ただきました。踊りを覚えた里中生たちが、今後盆踊りの担い手としても、

地域を盛り上げることになればと、夢はふくらみます。 

昨年度（それ以前）から引き続きの活動として、中里商工会青年部の皆さんの主催による「職

業体験」(２学年対象)や、「ツールド妻有ツアー」(１学年対象)を実施しました。 

今年度から、「ツールド妻有」のボランティアに全校で取り組む

にあたり、大会実行委員の皆様から多大なるご協力をいただいて

います。７月 19日(金)には、参加する選手のみなさんに『中里愛』 

      を届ける応援メッセージのシールカードを書きました。これは、 

各種書類とともにあらかじめ選手の皆さんに郵送され、当日は、

ヘルメットや車体等に貼り付けられて、妻有の地を駆け巡ります！ 

今後“ようこそ先輩”として、服部弾馬さん(7/25)、服部勇馬さん(10 月)の来校、そして 40

周年体育祭・音楽祭、式典関係と、いくつもの『中里愛』あふれる活動を計画しています。その

都度、皆様にお知らせして、ご理解ご協力をいただきたいと考えています。 

里中生の『中里愛』はあふれています！これからも、ご支援をよろしくお願い致します。 
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＜お知らせ＞調理員としてご尽力くださいました髙橋真奈美さんが、今月いっぱいで退職され

８月より新しいお仕事に就くことになりました。今まで本当にありがとうございました。 

体育祭に向けたリーダー活動 大地の芸術祭ワークショップ 



いじめ見逃しゼロスクール集会 
１日（月）、いじめ見逃しゼロスクール集会を行いました。 
集会では、ランダムに作った縦割り班でアイスブレイク活動 

を行った後、本部役員の生徒がいじめ見逃しゼロアンケートの 
結果と分析を発表し、それに基づいてグループでいじめについ 
て真剣に話し合いました。その後、教室に戻り、『里中行動宣
言』のキーワードを考えました。 
そのキーワードをもとに、生徒会で右のような『里中行動宣

言』を作成しました。これから全校生徒の手で、いじめを見逃
さない、居心地のよい中里中学校をつくっていってほしいと思
います。 
 

全校ダンス授業 小中合同陸上練習 

１日（月）から３回、ダンス講師に森本英明さんを
お招きして全校ダンス授業を行いました。今年度は、
９月に行われる体育祭に生かしてほしいというねら
いで、この時期に実施しています。『現代的なリズム
のダンス』の分野で、生徒にもなじみのある曲で、ダ
ンスを行いました。最初は恥ずかしそうにしていた
生徒ですが、徐々に楽しそうにダンスをして盛り上
がっていました。 

 
 
 
 
 
 

６月２８日（金）、田沢小学校で本校陸上競技部
の生徒と田沢小５～６年生とで陸上練習を行いま
した。最初に全員でアップをした後、４つのグルー
プに分かれて練習を行いました。中学生が温かい
声掛けや、ポイント指導を行ったことで、小学生は
楽しそうに練習し、技能を向上させていました。 

  小学生にはこの陸上練習を生かして、９月の親
善陸上大会で自己ベスト更新を目指してほしいと
願っています。 

 
 

ツールド妻有ツアーと準備会 
１年生は総合的な学習の時間で、「十日町再発見」をテーマに学習しています。

その一環で、６月２７日（木）に、「ツールド妻有」のコースを回りながら、GGG
の小針さんから説明を受けました。また、エイドステーションで地域の担当の方
からも話をお聞きしました。 
７月１９日（金）には、ツールド妻有準備会を行いました。選手に激励メッセ

ージを書いたり、エントリー選手の事前配付用の文書の袋詰めを行ったりしまし
た。生徒は、「おもてなしの心」で一生懸命作業していました。いよいよ８月２５
日（日）がボランティア本番です。選手のために精一杯ボランティアをしてきま
す。 
 

通信陸上・県陸上大会・中越地区吹奏楽コンクール結果 
【通信陸上大会】 
★女子走幅跳 
服部 真歩（３年）１０位 ４ｍ７４ 

 
【中越地区吹奏楽コンクール】 
吹奏楽部 
★曲「夢幻の如くなり」 ○賞 

 
 
８・９月初旬の予定 
 ２日（金）中里地区子育てフォーラム（講演会）中里なかよし保育園 
５日（月）２年職場体験（～８日木曜日まで） 

１０日（金）～１９日（月）学校無人化 
２０日（火）第２回学校運営協議会（田沢小） 
２２日（木）４０周年実行委員会（中里中） 

２５日（日）全校ツールド妻有ボランティア 
２９日（木）振替休日 
３０日（金）２学期始業式（部活動なし） 
９月６日（金）３年生十日町総合高校オープンスクール 
９月７日（土）親子校地整備作業 

９月 14日（土）４０周年記念体育祭【15日（日）、16日（月）は予備日。１7日（火）は振替休業日。 

１６日も雨の場合は、１６日に授業を行い、１８日（水）以降に体育祭を実施します。】 

【【県陸上大会（新発田市）】 
★女子走幅跳  
H・M（３年）１７位４ｍ４７cm 
★男子砲丸投 

   K・S（３年）３０位９ｍ１６cm 
   N・T（３年）３５位８ｍ３７cm 

【通信陸上大会（新潟市）】 
★女子走幅跳  
H・M（３年）10位４ｍ７４cm 

 
【中越地区吹奏楽コンクール（長岡市）】 
★曲「夢幻の如くなり」 銅賞 

 


