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６月 24 日（火）、中学部が今年度１回目のショップバッジ製作のための商店街訪問学習を行い
ました。３つのグループに分かれてお店を訪問しました。事前学習では、役割を決め、お店の方へ
の挨拶の仕方やセリフの練習を行いました。校長先生からお店の方になってもらい模擬練習も行い
ました。当日は、緊張しながらも精一杯練習の成果を発揮しようとする姿が見られました。今年度
も、お店の方から「挨拶の仕方、返事、身だしなみ、態度」などを評価していただきます。その評
価をもとに自分を振り返るよい機会としたいと考えています。これからの生徒の成長がとても楽し
みです。商店街の皆様、1年間よろしくお願いいたします。 

 

６月２６日（木）～２７日（金）、小学部３年生～５年生が、高柳の『県立こども自然王国』で
自然教室を行いました。1日目は野外炊飯（カレー作り）、ウォークラリー、花火。2日目は木
工作で「木ホルダー」作りや遊具遊びを行いました。自然の中で仲間と協力したり、自分の役割
を果たしたりすることを目標に過ごしました。学校や家庭とは異なる環境の中で、しかも集団生
活ということもあり、初めは緊張気味の子どもたちでしたが、これまで学校で取り組んだ事前学
習の成果を発揮し、自分の目標やルール、役割に責任を持って取り組むことができました。子ど
もたちの成長を感じる充実した２日間となりました。 



 
安心がはぐくむ挑戦する心 ～ 一人ではできないこと ～ 

校 長  小林 浩子 

  梅雨の季節となり、雨の音に耳をすませながら、子どもたちは毎日元気に学校生活を送っています。

6月は、自然教室、水泳授業、地域行事など、たくさんの体験が詰まった一か月でした。 

 6月26日、27日の小学部自然教室は、多くの「はじめて」と出会う機会となりました。山の空気を

感じながらの散策、自分たちで作ったカレーの味、家族から離れ仲間とともに過ごした夜･･･、そこには

学校や家庭では体験できない豊かな学びがありました。初めは少し戸惑っていた子も、学校での練習

を思い出し、友達と力を合わせる中で、少しずつ自信をつけていきました。「自分でできた！」「楽しかっ

た！」という表情がとても印象的で、自然の驚異と素晴らしさに触れた2日間でした。 

  水泳の授業も始まりました。水が苦手な子もいますが、ボランティアの皆さまが見守る中で、少しず

つ水に慣れ、自分のペースで楽しんでいます。 また、商店街訪問やキルト展などの地域行事にも参加

したり、地域の施設を訪問したりする機会もありました。地域の方とあいさつを交わしたり、お話を聞い

たりする中で、子どもたちの表情もどんどん明るくなっていきました。地域の皆さまには、あたたかく迎

えていただき、心より感謝申し上げます。  

これらの活動を支えているのは、何よりも「安心・安全な環境」 

です。大人の安全な見守り環境があるからこそ、子どもたちは安 

心して新しいことに挑戦できるのだと改めて感じます。 

人は「安心できる」「ここにいていい」と感じられてはじめて、 

「人と関わりたい」「もっとできるようになりたい」と思えるように 

なります。これは、心理学者のマズローが言った、右図の「人の 

成長のしくみ」にも通じています。 これからも、保護者の皆さま 

や地域の方々と力を合わせ、子どもたちの「自分らしく生きる力」 

を育んでいけるよう、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

～～～～～～ 心について考える② 安心できる心の居場所 ～～～～～～ 
  
雨の日が続く梅雨。年度初めから頑張ってきた疲れや 
気分が落ち込みやすいこの季節こそ、「安心」が心の傘に 
なります。 
ボウルビイの愛着理論では、大人が「安心基地」として 
子どもの気持ちを受け止め、「安全基地」としてそばにい 
てくれる存在であることで、子どもは外の世界に自信をも 

って踏み出せると言われています。 

「うまくいかなかったけど、先生が見ていてくれた」「お 
うちの人に話したら安心した」――そんな経験が、子ども 
の心を育てます。まずは、子どもたちが「いつでも戻ってき 
ていい」と思える心の居場所を、学校でも家庭でも大切にしていきたいですね。 



熱中症に気を付け、暑い夏を乗り切

ましょう！ 

 

 

 

 

 夏休みは治療のチャンスです！「治療勧告書」をもらって、まだ医療機関を受診さ

れていない方がいらっしゃいましたら、夏休みの期間に医療機関を受診されることを

お勧めします。時期が経つと悪化する疾患もありますので、早めの受診をよろしくお

願いいたします。なお、受診にあたり心配なことがありましたら、保健室にいつでも

ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

保健の窓 

夏は、治療のチャンスです! 

糖分が多く含まれている清涼飲料水を毎日飲んでいると、

肥満やむし歯の原因になります。また、将来糖尿病などの生活

習慣病になることもありますので飲みすぎに注意しましょ

う。 

コップに

取り分け

て、飲みま

しょう。 

麦茶や緑茶などのエネルギーのないものを選びます。 

熱中症、気をつけてー! 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 
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6月17日（火）にPTA三役会があり、7月19日（土）のPTA親子行事や、PTA主催の学習

会、PTA役員の選出方法等についての話し合いが行われました。たくさんの意見が出されるな

ど、前向きで意欲溢れる役員会となりました。今年度のPTA親子行事は、『親子で楽しもう！

木工教室＆DIY教室』になりました。当日は、十日町市の建築組合の方からお手伝いをしていた

だき、木工体験とDIY教室を行う予定です。親子で楽しみながら実施できればと思っておりま

す。後ほどお知らせを配付いたしますのでご確認ください。よろしくお願いいたします。 

学校支援活動へのご協力 

ありがとうございます 
今年度も、様々な学校の学習活動に保護者、

地域の方からご協力いただいております。大変

ありがとうございます。学校支援活動の一部を

ご紹介いたします。 

【中学部 オカリナ体験】 

 

 

 

 

 

 

【小・中学部 プール監視】 

水泳学習の際に、プールサイドから児童生徒
の安全確保のために、監視をしていただいてい
ます。 

 
このほかにも【中学部商店街訪問での生徒引

率補助】、【小・中学部学校園の耕作作業】など
へのご支援をいただいております。「子どもよ
し、教職員よし、地域（ボランティア）よし」

の三方よしとなるような活動を目指しており
ます。今後もご支援・ご協力よろしくお願いい
たします。 

1 （火） 川西高特オープンスクール

3 （木） 小学部：修学旅行（群馬方面：1日目）

4 （金） 小学部：修学旅行（群馬方面：２日目）

14 （月） 19日の振替休業日

15 （火）
サマーパーティー
（小学部・十日町小４年）

16 （水） クァルテット・インテグラコンサート

19 （土） 授業参観・PTA親子行事AM

21 （月） 海の日

24 （木） １学期終業式

1 （金） ほほえみの会「夏祭り」

21 （木） 個別懇談週間②　～26日まで

29 （金） ２学期始業式

７月 の 予 定

８月 の 予 定


