
 

伝統行事（どんど焼き）を体験しました！！ 

 

 

 

クリーン活動（校舎外の除雪）をしました！！ 
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令和６年度「いじめ見逃しゼロ標語・ポスター」金賞受賞小学部共同作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題字：中学部１組 

 

 

 

２０２６年が始まり、早いものでもう1ヶ月が経とうとしています。今年は1月の積雪量が多く、校舎の

周りにも例年以上に雪が積もっています。小学部、中学部では、冬の活動であるスキーやスノーシューなど

の雪上活動がスタートしております。 

小学部は、16日(金)に、小正月の伝統行事であるどんど焼き（さいの神）を行いました。ふれあいグラウ

ンドに、昨年の秋にススキを刈り取り乾燥させたものを組み上げ、書初めのときにがんばって練習した用紙

を入れて櫓を立てました。燃え盛る炎を見ながら、元気に過ごすことや、安全に過ごすことなどの願いを込

めて、みんなでお祈りをしました。 

中学部は、16日(金)に、クリーン活動を行いました。3学期のクリーン活動では、校舎周りの除雪と職員

室の清掃を行います。校舎周りの除雪では、避難経路を中心に除雪を行いました。スコップやスノーダンプ

などの道具を使いながら、重い雪をどかして道を作る仕事に取り組みました。職員室清掃では、職員室の床

の汚れをスポンジを使って落とす仕事をしました。たくさんの職員から「ありがとう」と声を掛けられ、生徒

はやりがいを感じた表情をしていました。 



雪国妻有で育まれる学びと心   
校 長  小林 浩子 

 

新しい年が始まりました。例年にない大雪となり、学校の周りも一面の雪景色に包まれていま

す。移動などで大変な場面もありますが、子どもたちは雪国ならではの環境で、元気に学校生

活を送っています。 

  1月は寒さが厳しく、体調管理や安全への意識が特に大切な時期です。手洗い・うがい、十

分な休養、あたたかい服装などの健康管理に加え、雪道での歩き方や周囲への注意など、「自

分の命を自分で守る行動」について、日々の生活の中で確認を重ねています。 

  小学部では、お正月行事の一つである「どんと焼き」を行いました。炎を囲みながら、一人一

人のがんばりたいことや一年の無病息災を願い、仲間と一緒に過ごす楽しさや日本の伝統文

化を感じる時間となりました。また、クロスカントリースキーやスノーシューなどの活動にも取り組

み、寒さに負けず、楽しみながら体を動かしています。雪の中で活動する子どもたちの姿からは、

元気に、そしてたくましく成長する様子がうかがえます。 

大雪や寒さの中での生活や活動は、子どもたちにとって決して楽なことばかりではありませ

ん。思うように体が動かなかったり、うまくできなかったりすることもあります。けれど、そうした中

で、失敗した経験や途中で休みながらも「またやってみた」経験は、子どもたちの心の力を確実

に育てています。 

  3学期は一年の中で最も短い学期ですが、1年間の学びや生活を振り返り、自分の成長に

気付く大切な時期でもあります。「できたこと」だけでなく、「あきらめずに続けたこと」「助けを借

りながら前に進んだこと」に目を向けることで、子どもたちは次の学年、次のステージへ向かう力

を蓄えていきます。その一つ一つの積み重ねが、次の一歩を踏み出す確かな土台となっていきま

す。３学期も子どもたちが自信をもって次の一歩を踏み出せるよう支援していきます。 本年も、

保護者・地域の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

～～～ 心について考える⑦ 挑戦し直す中で心は強くなる ～～～ 
 心理学では、困難や失敗があっても気持ちを立て直し、再び前に進もうとする力を「レジリエンス」と呼びま

す。「レジリエンス」は、困難を感じない強さではなく、安心できる人や環境に支えられながら、何度も挑戦し直

す中で育ちます。これからの予測不能な社会を生きていく上で大切な力だと注目されています。できなかった

ときに受け止めてもらえた経験や少し休んでから再び挑戦できた経験は、「自分は大丈夫」「またやってみよ

う」という気持ちにつながります。その積み重ねが、失敗や困難に出会っても前に進もうとする心の力を育てて

いきます。うまくいかなかった経験や時間をかけてやり直した経験そのものが、心の力となるのです。 

 

 

 

 

 

 

 

支え合いの中で心は強く              雪にも負けず、寒さにも負けず、挑戦がたくましさを育む   

どんと焼き 中学部 スノーシュー 

吉田 XC 競技場にて 



 

全国的にインフルエンザが流行っていますが、本校は今日現在、インフルエンザにか

かっている人はいません。今後も引き続き、手洗い・うがい・換気・適切な湿度・バラ

ンスの良い食事・睡眠などの予防対策をお願いします。 

 

 

 

 

よく噛んで食事を食べると、私たちの身体にいいことがたくさんあります。 特に子ども

にとってよく噛むことは大切で、習慣として身につくと成長して からの健康な生活につな

げることができます。 よく噛むとこんないいことがあります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健の窓 

やってみよう! あいうべ体操  

  

毎日の食事でよくかむ習慣をつけましょう 
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今後の予定 

書初めをしました！ 
新年を迎えて、小学部、中学部で「書初め」

をしました。いくつかのお手本の中から自分

の気に入った言葉を選んで書きました。筆を

使って字を書くことに慣れていない子どもが

多いですが、集中して気持ちを込めて、一文

字一文字丁寧に書いている姿が印象的でし

た。書いた作品は雲花紙にきれいに貼って、

それぞれのクラスで掲示しました。 

スクールカウンセラ― 
伊佐先生が来校されます 

 

 26日（木）13：30より、県のスクール

カウンセラー伊佐貢一様が来校されます。児

童生徒だけでなく、保護者の皆様の相談も可

能です。相談、カウンセリング等をご希望の

場合は、電話でも連絡帳でもかまいませんの

でお知らせください。なお、相談希望が多い

場合には、日程調整を行わせていただきます。

あらかじめご承知ください。 

担当：教頭 伊藤 

2 月 係活動がんばり週間（６日まで）

3 火 豆まきお楽しみ会（小学部）

5 木

邦楽の調べに親しむ会
和装体験（中学部３年生）
PTA三役会

6 金 スノースポーツ体験学習（小学部）

9 月 外国語活動⑤

10 火 スノースポーツ体験学習（中学部）

11 火 建国記念の日

13 金 入学説明会

18 水
各種懇談会・学習参観
PTA三役引継ぎ会

19 木 全校朝会

23 月 天皇誕生日

24 火 ゆめのおかありがとうの会

26 木
スクールカウンセラー伊佐貢一先生
来校

27 金 十小４年生とのありがとうの会

２月 の 予 定


