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４月１０日(水)に令和６年度入学式を行い、小学部に２名、中学部に３名の新入生を迎えま

した。元気いっぱいの小学部1年生、やる気いっぱいの中学部1年生の入学です。令和６年

度は、全校児童生徒３４名でスタートしました。 

 

新 年 度 が ス タ ー ト し ま し た  



小学部４組の教室 
～ 十小とふれあいのこれまでにない関係づくりへ ～ 

校 長  上松 武 

 昨年度まで十日町小４年２組だった教室が、今年度ふれあい小学部４組（６年生５名）の 
教室になりました（下の図を参照）。 

実は、６年生５名の中に心臓に重い障害がある児童がいます。 
その児童は、普通の人よりたくさん酸素が必要です。少しがんばってしまうと疲れてしまい、 

酸素がうまく体に行き渡らなくなります。そのために、酸素投与が必要となり、写真のように 
普段から酸素が入った器具を持ち歩いています。また、少し疲れた時にいつでも横になれるス 
ペースが必要です。少し休息することで、再び授業に参加できます。 
児童の転入が決まった昨年度の後半から、教室配置などを両校で継続的に話し合い、図のよ 

うな配置で新年度を迎えました。学校生活が始まってみると、オープンスペースでの遊び方や 
掃除の仕方など、両校にとって「今まで通りではない状況」があることに少しずつ気付いてき 
たのではないかと思います。この「今まで通りではない状況」を両校の子どもたちがどう捉え 
て、お互いどうかかわっていくのか。子どもたちを信じて見守りながら、新たな化学反応が起 
きて、これまでにない両校の関係に発展していくことを期待したいところです。 
10年後、20年後、大人になった時、もっと多様な人たちと生活することになります。誰と 

も分け隔てなく、どんな人とも一緒に仕事をして生活できることを目指して、交流及び共同学 

習に取り組んでいきましょう。私たち大人が新たな化学反応を起こすきっかけを仕掛けていき 
ましょう。どうぞ、よろしくお願いいたします。 
 
＜令和６年度職員一覧＞ 

小学部主事 石塚有希 

１組 國元麻未  藤巻厚子            ※１組：１年生 

２組 小原千穂  𠮷樂佐知子 髙橋里江子     ※２組：２年生 

３組 青山優美  和田千里  中嶋ちよの     ※３組：３，４，５年生 

４組 山上舞夏  菊地益男  五十川寿子     ※４組：６年生 

中学部主事 南雲 学 

１年 滝沢善行  村田敏恵 

２年 渡邉摩美子 松本清子 

３年 藤木美香  砂塚亜由美 佐藤修哉（樋口紀子） 板場理妙 

級   外 富井由美（教務主任） 柳真理子（養護教諭） 柳尚宏（事務主任） 
伊藤武志（教頭）   上松 武（校長） 
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保健の窓 

ホッと一息入れて新学期の緊張や疲れをとったり、

楽しいお出かけの計画があったりする人もいると思

います。心と体をリラックスさせるのは良いことです

が、生活リズムの乱れに注意しましょう。休日が続く

からといって遅寝遅起きのくせがつくと、GW後、リ

ズムをとり戻すのが大変になります。右のポイントに

気をつけて楽しく過ごしましょう。 

5月も寒暖差が激しく、急に暑くなることがあります。暑さに慣れていない人もいると思

うので、熱中症にならないように注意して生活しましょう。 

晴れている日は、外で体を動かして、

少しずつ暑さに慣れていきましょう。 

 今後カーニバルの練習で屋外の活動

が増えていきます。 

・起床時間を決める。 

・朝食はきちんと食べる。 

・夜は早めに休む。 

・パソコンやスマートフォン、

タブレットなどは長時間使わ

ない。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 (火) 個別懇談週間　15日(水)まで

9 （木） カーニバル全校練習①

11 （土） 春のPTA環境整備作業AM

13 (月) 外国語活動

15 (水) カーニバル全校練習②

16 （木） 全校朝会

22 （水） カーニバル予行練習

25 (土) 城ヶ丘ふれあいカーニバル下校１２時１０分

26 （日） カーニバル予備日①

27 (月) 振替休業日

28 （火） カーニバル予備日②

29 （水） 中学部衣替え

5月 の 予 定

編集後記 

学校たよりの題字を昨年度より『ゆめをのせて』に変更しています。この題字は、校歌の題

名であり、開校当時の学校たよりの題字でもあります。今年度も、開校の“原点を忘れない”

という意味を込め題字にしていきます。題字の表記は、今年度の小学部と中学部の卒業学年の

児童生徒が担当して書きます。ますます一人一人の個性があふれ、尊重される「夢の学校」に

していきます。 

学校たよりの題字変更に合わせて、昨年度「いじめ見逃しゼロ標語・ポスター」で金賞を受

賞した小学部共同作品を、題字の脇に掲載しています。 

学校への連絡について 

欠席連絡等は8:00～8;20にお願いしま

す（8:20以降は職員打合せを行っていま

す）。 

〇十日町市立ふれあいの丘支援学校 

７５２－７４７１ 

〇18時以降及び休日で緊急の場合は 

学校携帯：070-7414-5522 

教頭・伊藤までご連絡ください。 

今後の予定 

教育相談のご案内 
市の教育相談センターより島田昌代相談

員が２週間に１回程度来校します。また、

スクールカウンセラーの宮崎育子先生が年

間３回程度来校します。  

お子さんの様子等で気になることがあれ

ば、相談することができます。また、子ど

もたちとのカウンセリングもできます。相

談等をご希望の際は、各担任まで連絡ノー

トや電話等でお知らせください。 


